
                                    ΣΕΕ ΠΕ70 3ης ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

                                            ΠΕ60 1ης  ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

Διαδικτυακό Επιμορφωτικό Σεμινάριο: 

“Οι Νέες Προκλήσεις  

στην Καθημερινότητα των Εκπαιδευτικών”: 

•Η διαχείριση των συναισθημάτων στην περίοδο 
του Covid-19 

•Η τηλεκπαίδευση και οι δυσκολίες της 

• Το «σύνδρομο της επαγγελματική εξουθένωσης» 
των εκπαιδευτικών 

 

 

 

Παρασκευή 18/12/2020, 9:30- 11:30 π.μ. 
Εισηγήτριες: 

Πατρώνου Μαρίνα, Ζήζου Κατερίνα 

Ψυχολόγοι Κ.Ε.Σ.Υ. Καστοριάς                                       Πλατφόρμα WEBEX: 

 
 

https://minedu-secondary.webex.com/meet/aizizou 


